Gesund ¢ Giinstig Kochen

Hausgemachtes Essen aus MILA
Minimarkt Zutaten: einfach, gunstig
und vegan!

Langjahrige Kochin Rebekka wird
uns all ihre Tricks zur perfekten
Bolognese aus Linsen und
Gemuse zeigen!

Organisatorisches:

KOCHWORKSHOP ¢
GEMEINSANAES ESSEN
INA NUILA MININMARKT

IN ZUSAMMENARBEIT MIT
LERNRAUN.WWIEN/UHS WIEN

Wann: Mittwoch, 31. Janner 2024,
17.30 -19:30 Uhr

Wo: MIILA Minimarkt,
Haberlgasse 58,1160

Sprache: Deutsch/Englisch
Anmeldung:

margherita.hameter@mila.wien
(max. 10 Teilnehmer*innen)

e Wenn moglich bitte eigene Messer und ein Schneidbrett mitbringen.
e Leider sind die Raumlichkeiten nur Uber eine Stufe erreichbar und es ist keine

barrierefreie Toilette vorhanden.

e Bei Unvertraglichkeiten bitte vorab Bescheid geben.
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